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приказ Ns #

Щеятельпость Первая
млаdшая

2Dчппа

Вmорая
лчtлаdtаая

zDчппа

Среdняя
2руппа

Сmаршая
zруппа

Поdzоmовu-
mепьная
zDчппа

Приём детей на воздухе,
игры, самостоятельнаJI
деятельность, угренняя
гимнастика

6.30 _ 8,10 6.з0 - 8.20 6.30 _ 8.25 6.30 _ 8.30 6.30 _ 8.з5

Гигиенические процедуры.
Подготовка к завтраку,
завтрак

8.10 - 8.40 8.20 _ 8.50 8.25 _ 8,55 8.з0 _ 8.55 8.з5 _ 8.55

самостоятельная
деятельность, подготовка к
прогулке, выход на
пDогулкч

8.40 _ 9.00 8.50 _ 9.00 8.55 - 9,00 8.55 _ 9.00 8.55 - 9.00

ОО.Щ на прогулке 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9,00-9.з0

Второй завтрак l0.00- 10.05 l0.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00- 10.05

Прогулка (игры,
наблюдения, труд,
coBMecTHarI деятельность)

9.10 _ II.20 9.15 - 1 1.30 9.20 _ 11.з5 9.25 _ |2.|5 9.з0 _ т2.25

Возвращение с прогулки,
водные процедуры

1 1.20-1 1.30 1 1.з0-1 1.40 1 1.з5-12.00 12,|5-|2.з0 |2.25-|2.з0

Подготовка к обеду, обед ||.з0-],2.25 11.40-|2.25 l2.00 - 12.50 12.30-13.00 |2,з0 - 13.00

Подготовка ко сну,
дневной сон

12.25-15.00 12.25-15.00 12.50 - 15.00 13.00- 15.00 13,00 - 15.00

Постепенный подъём,
оздоровительные и
гигиенические процедуры

15.00- 15,з0 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00_15.з0 15.00 - 15.30

Подготовка к полднику.
Полдник

15.30_15.45 15.30-15.45 15.30_15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

ИндивидуальнаlI работа с
детьми, самостоятельная
деятельность

l 5.45- l6. 10 15.45-16.15 15.45 - 16.20 15.45-16.20 |5.45 - 16.25

Подготовка к ужину. Ужин 16. 10_ 16.35 16. l 5- 16.40 |6.20 - 16.45 |6.20-16.40 16.25-|6.45

Подготовка к прогулке,
прогулка, лход домой

16.35-18,з0 16.40-18.з0 l6.45 -18.з0 16.40- 18.30 |6.45 - 18.з0


